
ENTENTEs 
INTERMUNICIPALEs

La Zone 12+ 

ATELIERS CULTURELS POUR ADULTES

Entente intermunicipale qui permet de s’inscrire aux activités de la Zone 12+ de la Ville de Sainte-Thérèse, sans égard au lieu de résidence. Cette 
entente donne accès à une programmation élargie, au même tarif que celui dont bénéficient les résidents de la municipalité de Sainte-Thérèse.

SAINTE-THÉRÈSE
DATES, HEURES ET LIEU D’INSCRIPTION	 en personne, le mardi 25 août, de 17 h 30 à 20 h 30 au 60, rue Turgeon. À compter du 31 août, 
aux heures régulières d’ouverture, au 6, rue de l’Église (hôtel de ville).

RENSEIGNEMENTS, MODALITÉS D’INSCRIPTION ET DE REMBOURSEMENT  	450 434-1440, poste 2240 ou www.ville.sainte-therese.qc.ca

Veuillez prendre note qu’il est possible de s’inscrire après ces dates, s’il reste des places.
Âge	A ctivité	 Horaire	 Début / Durée	T arif	Li eu

11 à 16 ans	 Gardiens avertis	 Mardi	 13 octobre (5 sem.) 	 35 $	 École Saint-Gabriel,  
		  18 h 30 à 20 h 30			   à Sainte-Thérèse

12 à 16 ans	 Multi-sports	 Dimanche	 20 septembre (10 sem.)	 55 $	 École Saint-Gabriel, 
		  13 h à 14 h 30	 Relâche 11 oct. / 1er nov.		  à Sainte-Thérèse

12 à 16 ans	 Multi-danses	 Jeudi	 24 septembre (10 sem.)	 55 $	 Polyvalente 
		  19 h 45 à 20 h 45			   Sainte-Thérèse

12 à 17 ans	 Tir à l’arc	 Samedi	 19 septembre (3 sem.)	 30 $	 Parc du Domaine Vert 
		  13 h à 19 h 30

12 à 16 ans	 Escalade	 Samedi	 19 septembre (3 sem.)	 30 $	 Parc du Domaine Vert 
		  10 h 30 à 12 h

12 à 16 ans	 Escalade et	 Samedi	 19 septembre (3 sem.)	 50 $	 Parc du Domaine Vert 
	 Tir à l’arc	 10 h 30 à 12 h

3 à 5 ans	 Multi-jeux	 Samedi	 19 septembre (10 sem.)	 65 $	 École Terre-Soleil 
		  10 h à 12 h	 Relâche 10 octobre		  à Sainte-Thérèse

BOISBRIAND LORRAINE ROSEMÈRE SAINTE-ANNE-DES-
PLAINES SAINTE-THÉRÈSE BOIS-DES-FILION
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Du lundi 24 août, 18 h 30,  
au 8 septembre.

Par courrier ou à la réception du 
Service des loisirs

En personne ou déposer  
à l’hôtel de ville

du 22 au 30 août inclusivement

26 août au 7 septembre
Par courrier ou déposer  au 

Service des loisirs

13 août au 8 septembre
Par courrier ou au dépôt du 

Service des loisirs

Retardataires et non-résidents
En personne du 31 août  

au 2 septembre

Par Internet du 24 août  
au 4 septembre ou

en personne du 25 août au 3 
septembre à l’hôtel de ville de  

8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30
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Service des loisirs
955, Grande-Allée,

Boisbriand  J7G 1W6

Hôtel de ville
33, boul. de Gaulle,
 Lorraine  J6Z 3W9

Service des loisirs
325, Grande-Côte

Rosemère  J7A 1K2

Hôtel de ville
139, boul. Ste-Anne,

Sainte-Anne-des-Plaines  J0N 1H0

Service des arts et  
de la culture

Maison L’Abitation
20, rue Saint-Charles, 

Sainte-Thérèse, C.P. 100  J7E 4H7

Hôtel de ville
60, 36e Avenue,

Bois-des-Filion  J6Z 2G6
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450 437-2727
Programmation et formulaire 

disponibles au
www.ville.boisbriand.qc.ca

450 621-8550
Programmation et formulaire 

disponibles au
www.ville.lorraine.qc.ca

450 621-3501
Programmation et formulaire 

disponibles au
www.ville.rosemere.qc.ca 

450 478-0211
Programmation et formulaire 

disponibles au
www.ville.ste-anne-des-plaines.qc.ca

450 434-1440 
Programmation et formulaire 

disponibles au
www.ville.sainte-therese.qc.ca

450 621-1460, poste 1
Programmation 
 disponible au 

www.ville.bois-des-filion.qc.ca 

Modalités d’inscription et de remboursement
Présentez-vous à la municipalité qui offre l’atelier de votre choix, à l’heure, au jour et au lieu indiqués. Une preuve de résidence est requise pour s’inscrire. 
Veuillez communiquer avec la municipalité concernée pour obtenir les renseignements relatifs à cette exigence. Les lieux des activités vous seront indiqués 
au moment de l’inscription. Quant aux modalités de remboursement, ce sont celles qui sont en vigueur dans la municipalité qui offre l’atelier.

Veuillez prendre note qu’il est possible de s’inscrire après ces dates s’il reste des places.



activité	Ni veau	 Horaire	 Début / Durée	T arif	Vi lle

Artisanat « Faux vitrail »	 Tous	 Jeudi 19 h à 21 h 30	 1er octobre (5 sem.)	 140 $ matériel inclus	 Boisbriand

Ateliers de théâtre	 Tous (avec ou	 Mercredi 19 h à 22 h	 16 septembre (12 sem.)	 135 $ documents fournis	 Sainte-Thérèse
	  sans expérience)

Aquarelle	 Débutant	 Mardi 15 h 15 à 17 h 15	 15 septembre (12 sem.)	 130 $ + 80 $ de matériel	 Sainte-Thérèse

Aquarelle et croquis	 Tous	 Mardi 12 h 30 à 15 h 30	 15 septembre (12 sem.)	 130 $ + matériel	 Rosemère
		  Mercredi 19 h à 22 h	 16 septembre (12 sem.)		

Baladi	 Débutant	 Mercredi 19 h 30 à 20 h 30	 16 septembre (12 sem.)	 85 $	 Bois-des-Filion
	 Intermédiaire	 Mercredi 20 h 30 à 21 h 30	 16 septembre (12 sem.)

Chanson (atelier d’écriture	 Tous	 Samedi 9 h 30 à 12 h 30	 19 septembre (6 sem.)	 90 $	 Bois-des-Filion
de chansons)		  (aux 2 semaines)

Conversation anglaise	 Débutant I	 Jeudi 14 h 30 à 16 h 30	 17 septembre (12 sem.)	 150 $	 Sainte-Thérèse 
	 (Ne pas savoir poser des questions)
	 Débutant II	 Mercredi 17 h à 19 h	 16 septembre (12 sem.)	 150 $	 Sainte-Thérèse 
	 Débutant II	 Jeudi 17 h à 19 h	 17 septembre (12 sem.)	 150 $	 Sainte-Thérèse 
	 (Préalable : connaître des mots et quelques questions)
	 Intermédiaire 	 Mercredi 19 h 10 à 21 h 10	 16 septembre (12 sem.)	 150 $	 Sainte-Thérèse 
	 Intermédiaire 	 Jeudi 19 h 10 à 21 h 10	 17 septembre (12 sem.)	 150 $	 Sainte-Thérèse 
	 (Préalable : débutant II)	 	 	 	 	

Courtepointe	 Tous	 Mardi 18 h à 21 h	 15 septembre (10 sem.)	 125 $ + 60 $ de matériel	 Sainte-Thérèse
		  (deux heures par niveau)

Création de bijoux 	 Débutant	 Mardi 19 h à 21 h	 15 septembre (8 sem.)	 115 $ matériel de base inclus	 Sainte-Thérèse 
				    + 47 $ pour autres matériels 
	 Intermédiaire	 Lundi 19 h à 21 h	 14 septembre (8 sem.)	 115 $ matériel inclus	 Sainte-Thérèse 
			   Relâche 12 octobre	 (sauf pour les projets personnels)

Crochet	 Tous	 Mercredi 19 h à 21 h	 16 septembre (10 sem.)	 60 $ + 15 $ de matériel	 Sainte-Thérèse

Danse Country	 Débutant	 Mercredi 19 h à 20 h 30	 23 septembre (10 sem.)	 55 $	 Ste-Anne-des-Plaines
	 Débutant	 Lundi 19 h à 20 h 15	 14 septembre (12 sem.)	 60 $	 Bois-des-Filion
	 Débutant / Interm.	 Lundi 19 h 30 à 20 h 45	 14 septembre (12 sem.)	 60 $	 Bois-des-Filion	
	 Intermédiaire	 Vendredi 19 h à 20 h 15	 18 septembre (12 sem.)	 60 $	 Bois-des-Filion 
Portes ouvertes	 Tous	 Vendredi 19 h à 22 h	 11 septembre (une journée)	 Gratuit	 Bois-des-Filion

Danse Country Partenaire	 Débutant	 Mardi 19 h à 20 h 15	 15 septembre (12 sem.)	 60 $	 Bois-des-Filion
	 Intermédiaire	 Mardi 20 h 30 à 21 h 45

Danse flamenco	 Tous	 Lundi 19 h 30 à 21 h	 14 septembre (12 sem.)	 90 $	 Rosemère

Découverte des huiles	 Tous	 Lundi 13 h à 15 h	 21 septembre (10 sem.)	 65 $ + environ 50 $ de matériel	 Lorraine 
essentielles			   Relâche 12 octobre

Dentelle aux fuseaux	 Tous	 Jeudi 9 h à 12 h	 24 septembre (10 sem.)	 150 $ + 110 $ de matériel	 Sainte-Thérèse
		  (deux heures par niveau)

Dessin	 Débutant / Interm.	 Lundi 9 h à 12 h	 14 septembre (10 sem.)	 130 $ + 20 $ de matériel	 Sainte-Thérèse 
			   Relâche 12 octobre 
		  Lundi 19 h à 22 h	  
		  Lundi 9 h à 11 h 30	 14 septembre (12 sem.)	 130 $ + matériel	 Rosemère 

Dessin – Portrait	 Tous	 Mardi 9 h à 12 h	 15 septembre (12 sem.)	 150 $ + 20 $ de matériel	 Sainte-Thérèse 
		  Samedi 9 h à 12 h	 19 septembre (12 sem.)	  
			   Relâche 10 octobre

Écriture (atelier)	 Tous 	 Mercredi 19 h à 21 h 30	 16 septembre (12 sem.)	 130 $	 Bois-des-Filion

Espagnol	 Débutant I	 Lundi 19 h à 21 h 	 14 septembre (10 sem.)	 105 $ + 25 $ de matériel	 Sainte-Thérèse 
			   Relâche 12 octobre
		  Mardi 9 h 30 à 11 h 30	 15 septembre (10 sem.) 
		  Lundi 9 h 30 à 11 h 30	 21 septembre (10 sem.)	 100 $	 Lorraine 
		  Jeudi 9 h 30 à 11 h 30	 24 septembre (10 sem.)		
	  

ATELIERS CULTURELS ADULTES



activité	Ni veau	 Horaire	 Début / Durée	T arif	Vi lle

Espagnol	 Débutant II	 Lundi 9 h 30 à 11 h 30 	 14 septembre (10 sem.)	 105 $ + 25 $ de matériel	 Sainte-Thérèse 
	 (Préalable : débutant I)		  Relâche 12 octobre 
		  Mardi 19 h à 21 h	 15 septembre (10 sem.)
		  Lundi 19 h à 21 h	 21 septembre (10 sem.)	 100 $	 Lorraine 
	 Débutant III	 Mercredi 19 h à 21 h	 16 septembre (10 sem.)	 105 $ + 25 $ de matériel	 Sainte-Thérèse 
	 (Préalable : débutant II) 
	 Intermédiaire I 	 Mercredi 9 h 30 à 11 h 30	 16 septembre (10 sem.)	 105 $ + 25 $ de matériel	 Sainte-Thérèse
	 Intermédiaire II	 Mardi 9 h 30 à 11 h 30	 22 septembre (10 sem.)	 100 $	 Lorraine 
		  Mardi 19 h à 21 h
	 Avancé I	 Mercredi 9 h 30 à 11 h 30	 23 septembre (10 sem.)	 100 $	 Lorraine 
	 Avancé II	 Mercredi 19 h à 21 h	 23 septembre (10 sem.)	 100 $	 Lorraine
	 Conversation	 Jeudi 9 h 30 à 11 h 30	 17 septembre (10 sem.)	 105 $ + 25 $ de matériel	 Sainte-Thérèse 
	 (Préalable : débutant III)	 Jeudi 19 h à 21 h			   Lorraine

Espagnol conversation	 Tous	 Jeudi 19 h à 21 h	 24 septembre (10 sem.)	 100 $	 Lorraine

Espagnol	 Tous	 Jeudi 19 h à 20 h 30	 17 septembre (10 sem.)	 75 $	 Bois-des-Filion 
Conversation voyage		  Jeudi 20 h 30 à 22 h	  
	 Débutant	 Mardi 19 h à 20 h 30	 22 septembre (10 sem.)	 55 $	 Ste-Anne-des-Plaines 
		  Mardi 20 h 30 à 22 h

expression corporelle	 Tous	 Lundi 19 h à 20 h 30	 14 septembre (10 sem.)	 75 $	 Bois-des-Filion 
et créativité (pour femmes)	

guitare	 Tous	 Lundi ou mercredi en soirée	 21 septembre (12 sem.)	 250 $ pour l’année. 2 paiement	 Boisbriand 
		  1 heure par semaine		  de 125 $ (août et décembre)

modelage	 Tous	 Mardi 19 h à 21 h 30	 15 septembre (12 sem.)	 175 $ (un sac et demi de	 Sainte-Thérèse 
	 (Préalable : base de dessin)		  terre inclus))

Peinture à l’huile 	 Débutant	 Mardi 19 h à 22 h	 22 septembre (10 sem.)	 120 $	 Ste-Anne-des-Plaines
		  Jeudi 19 h à 22 h	 24 septembre (10 sem.)

Peinture à l’huile ou 	 Débutant	 Mardi 12 h 30 à 15 h	 15 septembre (12 sem.)	 130 $ + 90 $ de matériel	 Sainte-Thérèse 
acrylique		  Mardi 19 h 30 à 22 h 
	 Avancé	 Mercredi 9 h à 11 h 30	 16 septembre (12 sem.) 
	 (Préalable : inter.)	 Mercredi 19 h 30 à 22 h 
	 Intermédiaire	 Jeudi 9 h à 11 h30	 17 septembre (12 sem.) 
	 Intermédiaire/Avancé	 Jeudi 19 h 30 à 21 h 30	 17 septembre (12 sem.) 
	 (Préalable : débutant)

Peinture à l’huile et 	 Débutant	 Vendredi 19 h 30 à 22 h	 18 septembre (12 sem.)	 140 $ + matériel	 Bois-des-Filion 
acrylique		  Vendredi 9 h à 11 h 30		  130 $ + matériel	 Rosemère 
	 Intermédiaire	 Mercredi 13 h à 15 h 30	 16 septembre (12 sem.)	 130 $ + matériel	 Rosemère 
	 (Préalable : débutant)	 Lundi 19 h 30 à 22 h	 14 septembre (12 sem.)	 140 $ + matériel	 Bois-des-Filion 
	 Avancé	 Mardi 9 h à 11 h 30	 15 septembre (12 sem.)	 130 $ + matériel	 Rosemère 
		  Lundi 13 h à 15 h 30	 14 septembre (12 sem.)	  
		  Jeudi 12 h 45 à 15 h 15	 17 septembre (12 sem.)

Photographie 	 Débutant	 Lundi 19 h 22 h	 14 septembre (10 sem.)	 125 $ + 5 $ pour un CD + avoir	 Sainte-Thérèse 
			   Relâche 12 octobre	 un appareil photo numérique 
		  Samedi 13 h à 16 h	 19 septembre (10 sem.)	  
			   Relâche 10 octobre 
	 Intermédiaire	 Mardi 13 h à 16 h	 15 septembre (10 sem.) 
		  Samedi 9 h à 12 h	 19 septembre (10 sem.) 
			   Relâche 10 octobre 
	 Pratique	 Mardi 16 h 30 à 18 h 30	 15 septembre (10 sem.)

Piano 	 Tous	 Mercredi en soirée	 23 septembre (12 sem.)	 250 $ pour l’année. 2 paiement	 Boisbriand 
		  30 minutes par semaine		  de 125 $ (août et décembre

ATELIERS CULTURELS ADULTES



activité	Ni veau	 Horaire	 Début / Durée	T arif	Vi lle

Poterie - céramique 	 Tous	 Lundi 13 h 30 à 15 h 30	 24 septembre (12 sem.)	 175 $ (un sac de terre, glaçures	 Sainte-Thérèse 
			   Relâche 12 octobre	 et cuisson inclus) 
		  Lundi 19 h à 21 h 30 
		  Mercredi 19 h à 21 h 30	 16 septembre (12 sem.)	

Scrapbooking 	 Tous	 Lundi 19 h à 22 h 	 14 septembre (12 sem.)	 105 $ matériel de base inclus	 Sainte-Thérèse 
			   Relâche 12 octobre 
	 Débutant	 Mercredi 19 h à 22 h	 23 septembre (10 sem.)	 60 $ + matériel	 St-Anne-des-Plaines

Scrapbooking numérique 	 Tous	 Samedi 10 h à 12 h 	 19 septembre (4 sem.)	 50 $ + 68 $ pour le logiciel Story	 Sainte-Thérèse 
			   Relâche 10 octobre	 book creator plus / avoir un ordinateur 
				    portable et des photos numérique

sculpture florale 	 Tous	 Mardi 19 h à 22 h 	 15 septembre (10 sem.)	 150 $ + environ 50 $ de matériel	 Rosemère 
(technique japonaise)

taï-chi-taoïste 	 Débutant	 Lundi 19 h 30 à 21 h 	 14 septembre (12 sem.)	 60 $	 Rosemère

théâtre 	 Tous	 Lundi 19 h à 22 h 	 14 septembre (12 sem.)	 110 $	 Sainte-Thérèse

tricot 	 Tous	 Lundi 13 h à 15 h 30 	 14 septembre (10 sem.)	 65 $ + 25 $ de matériel	 Sainte-Thérèse 
			   Relâche 12 octobre 
		  Mercredi 13 h 30 à 15 h 30	 16 septembre (10 sem.) 
		  Mercredi 19 h 30 à 21 h 30	 23 septembre (10 sem.) 
		  Jeudi 19 h 30 à 21 h 30	 17 septembre (10 sem.)

vitrail 	 Tous	 Lundi 19 h à 22 h 	 14 septembre ou	 160 $ + matériel	 Rosemère 
			   9 novembre (7 sem.)	 Débutant : 50 $ / Inter. : 60 $ 
				    Avancé : 90 $ payable au professeur 
	 Tous	 Jeudi 19 h à 22 h	 17 septembre ou	 160 $ + matériel	 Rosemère 
			   5 novembre (7 sem.)	 Débutant : 50 $ / Inter. : 60 $ 
		  Vendredi 13 h à 16 h	 18 septembre ou	 Avancé : 90 $ payable au professeur 
			   6 novembre (7 sem.)

yoga hatha	 Tous	 Mardi 19 h à 20 h 30	 15 septembre (12 sem.)	 85 $	 Bois-des-Filion 
		  Jeudi 19 h à 20 h 30	 17 septembre (12 sem.)

yoga dynamique	 Débutant	 Lundi 9 h à 10 h 30	 21 septembre (12 sem.)	 70 $	 Lorraine 
		  Jeudi 19 h à 20 h 30	 24 septembre (12 sem.) 
	 Intermédiaire	 Lundi 19 h à 20 h 30	 21 septembre (12 sem.) 
		  Jeudi 10 h 30 à 21 h	 24 septembre (12 sem.)

yoga vini	 Débutant	 Mercredi 9 h à 10 h 30	 23 septembre (12 sem.)	 70 $	 Lorraine 
		  Mercredi 19 h à 20 h 30 
		  Jeudi 9 h à 10 h 30	 24 septembre (12 sem.) 
	 Intermédiaire	 Mardi 9 h à 10 h 30	 22 septembre (12 sem.) 
		  Mercredi 20 h 30 à 22 h	 23 septembre (12 sem.)

yoga postnatal	 Tous	 Mercredi 10 h 45 à 11 h 45	 23 septembre (12 sem.)	 70 $	 Lorraine 
		  Mercredi 13 h à 14 h 15
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